Assista ao vídeo com a nossa servidora, Samita Vaz, ela é psicóloga do SAMU 192 DF e vai falar um pouco sobre a ansiedade em tempos de pandemia. 
Quer saber mais sobre #saúdemental, acesse: https://mla.bs/86b16e6b 
Para acompanhar os vídeos sobre o tema, acompanhe o canal - Por + Saúde Mental. https://bit.ly/3hSoCqu 
#SUS
#ÉTempoDePrevenção
#SaúdeDF